RECETA:  sopa de verduras
Antes de preparar la sopa vaya usted al supermercado y consiga las siguientes verduras:

papas, zanahoria, cebolla, ejote, calabacita, brócoli, espinacas, ajo, y tomate.

También compre sal, pimienta y aceite.
Si usted ya tiene estos ingredientes en casa, no los compre en el supermercado.

Después de conseguir los ingredientes, ponga 5 tazas de agua en un recipiente.

Mezcle ½ taza de aceite con el agua fría.

Luego, hierva el agua y el aceite.
Mientras el agua se esté calentando,  lave las verduras y pele las papas y las zanahorias.
Después de lavar las verduras, córtelas en pedazos, pero no las corte en pedazos demasiado pequeños.
Añada las verduras al agua hirviente.

Después de añadir las verduras, ponga media taza de aceite y un poco de sal y pimienta a la sopa.
Cocine la sopa por 30 minutos.  No la cocine por más tiempo.
Pruebe la sopa.  ¡Qué rica!  Sírvala inmediatamente.

