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Nombre: __________________










Fecha: _________Per.: ______

Guía de estudio: Etapa 3.1
 La dieta y el ejercicio, La rutina diaria, mandatos formales,

Pronoun placement, Repaso de reflexivos, los acentos
REMINDER: These are only samples.  Be sure to study your APUNTES & TAREA.

Parte 1 – Mandatos formales
Contesta las preguntas usando el mandato afirmativo o negativo apropiado en la forma FORMAL.
1. ¿Debo hacer la tarea?
Sí, _______________ la tarea.
2. ¿Debo estirarme antes de correr?
Sí, _______________ antes de correr.
3. ¿Debemos comer muchos chocolates.
No, _______________ muchos chocolates.
4. ¿Debemos mantenernos sanos?
Sí, _______________ sanos.
5. ¿Debo dormir en clase?
No, _______________ en clase.
6. ¿Debemos tener estrés?
No, ______________ estrés.
7. ¿Debo ir al gimnasio?
Si, _______________ al gimnasio.
8. ¿Debemos estar tranquilos antes del examen?

Si, _______________ tranquilos antes del examen

9. ¿Debo dar un regalo a mi mamá?
Sí, _______________ (a su mamá).

10. ¿Debo llegar temprano a clase?

Sí, _______________ temprano a clase.

Parte 2 – Mandatos con pronombres
Condensa la frase usando pronombres en el lugar apropiado. (Hint: Rewrite the phrase using pronouns.)
1. ¡Haga la cena para nosotros!


______________________________

2. ¡Estire sus músculos!


 
______________________________

3. ¡No usen el cepillo de dientes viejo!

______________________________

4. ¡Practiquen el atletismo!



______________________________

5. ¡No compre ese perfume para su novia!

______________________________

Parte 3 – Pronoun Placement
Contesta las preguntas LÓGICAMENTE usando el pronombre apropiado.  (Hint: Remember to answer the questions LOGICALLY.)
	       1.   ¿Practicas el atletismo?
	_________________________________________________

	       2.   ¿Estabas mirando la televisión ayer?
	_________________________________________________

	       3.   ¿Comes una dieta balanceada?            
	_________________________________________________

	       4.   ¿Te lavas los dientes?
	_________________________________________________

	       5.    ¿Quieres mantenerte sano/a?
	_________________________________________________

	       6.   ¿Te afeitas todos los días?
	_________________________________________________


Parte 4: Completa las tablas con los pronombres indicados. 

	Indirect object pronouns

	
	

	
	--------

	
	


	Direct object pronouns

	      
	

	
	--------

	
	

	Reflexive pronouns

	
	

	
	--------

	
	


Parte 5: Una vida saludable 

Completa el párrafo con la palabra más indicada de la caja.

	sudar
	calorías
	estirarse
	crecer
	energía
	relajarse

	atletismo
	dieta
	alimentos
	nutritivas
	estrés
	bienestar


Todos tienen que 1) _______________ sanos y lo pueden hacer con buenas hábitos (habits) que los van a ayudar a cuidar su 2) _______________.  Primero es importante comer una 3) ______________ balanceada sin (without) muchas 4) _______________ no 5) _______________.  Los 6) _______________ con muchas vitaminas pueden ayudar.  También es importante practicar el 7) ______________.  Antes de practicarlo recuerden 8) _______________ para no lastimar (hurt) sus músculos.  Sin embargo lo más importante es 9) _______________ y no tener 10) _______________ porque no está bien estar tan nerviosos.

Parte 6: Pronoun placement 

Contesta las siguientes preguntas LÓGICAMENTE usando los pronombres necesarios en el lugar indicado.

1. ¿Comes comidas con calorías?

_____________________________________________________________________________

2. ¿Te vas a relajar hoy?

_____________________________________________________________________________

3. ¿Necesitas bajar tu estrés?

_____________________________________________________________________________

4. ¿Vamos a despertarnos temprano el sábado?

_____________________________________________________________________________
5. ¿Vas a preparar la cena saludable para tu familia?

_____________________________________________________________________________
6. ¿Quieres mantenerte sano/a?

_____________________________________________________________________________
Parte 7: Mandatos formales 
Escribe los mandatos en su forma correcta en español.
	Infinitive
	Usted
	Ustedes

	· Llegar temprano
	
	

	· No dormir en clase
	
	

	· Repetir
	
	

	· Correr
	
	

	· No tener estrés
	
	

	· Mirar la televisión
	
	


Parte 8: Mandatos
Estás cuidando a un grupo de niños.  Diles qué NO deben hacer con cada cosa.

(Hint: Tell the children what NOT to do.)
Ejemplo: los dulces – No coman los dulces. / No los coman.

1. los refrescos _____________________________________________________________________________

2. el pastel de cumpleaños ____________________________________________________________________

3. la televisión _____________________________________________________________________________

4. tus libros de texto _________________________________________________________________________

5. el perro ________________________________________________________________________________

Ahora, pide a los niños que hagan las siguientes cosas usando mandatos con el pronombre apropiado.

Ejemplo: lavar platas – Por favor, lávenlos.
6. limpiar su habitación _____________________________________________________________________

7. hacer la tarea ___________________________________________________________________________

8. poner los juguetes en el clóset ______________________________________________________________

9. dormirse _______________________________________________________________________________

10. tomar la medicina _______________________________________________________________________

Parte 9: Locación de pronombres

Contesta las preguntas usando los pronombres apropiados. (Hint: Answer the questions with the appropriate pronouns.)

Note: If there is more than one way of placing the pronouns, then SHOW BOTH WAYS.)

1. ¿Estabas estudiando los apuntes ayer? _________________________________________________________
2. ¿Escribes notas para tu amiga? ______________________________________________________________

3. ¿Vas a comprar la camiseta para tu amigo? _____________________________________________________

4. ¿Necesitas ayudar a tus padres? ______________________________________________________________

5. ¿Estabas mirando la televisión en casa? _______________________________________________________

6. ¿Comes una dieta balanceada (para ti)? ________________________________________________________

7. ¿Vas a comer ensaladas? ___________________________________________________________________

8. ¿Estabas buscando un regalo para nosotros? ____________________________________________________
