
 
 
 
 Dear Kilgore ISD Parents and Guardians,  
 
The health and safety of our students is always our most important concern. As we are 
quickly approaching flu season and due to some of the current concerns about infectious 
diseases in our country, we wanted to take a moment to explain some of the safe-guards 
Kilgore ISD has implemented and suggest a few things that parents and families can do to 
help stay healthy.  
 
The custodial staff on each campus are sanitizing and washing door handles, water 
fountains, student desks, and walls every night. Even further, bathrooms and nurses’ clinics 
are receiving additional disinfectant and cleaning. Nurses, custodians, teachers, 
administrators and all KISD staff are working very hard to educate students and others how 
to help prevent the spread of the flu virus and other infectious diseases. We will continue to 
stress these things to our students daily.  
 
Parents and families can also help during this time.  

1. Encourage good hand washing techniques.  
2. Encourage students to cover coughs and sneezes with the inner bend of their arm.  
3. Use disinfectant wipes or other disinfectant to sanitize areas.  
4. If your child has the flu or flu-like symptoms, we encourage you to keep your child 

home until the symptoms clear.  
5. If your child has been ill with a fever, keep your child home until they have been 

fever free for 24 hours without the use of fever reducing medication.  
 
Parents and families deserve to be informed about issues that affect their children. I pledge 
to keep the KISD family updated of all important news, but especially anything related to the 
health and safety of our students.  
 
We have created a special location on our web site to house critical information about 
health issues. Please take a few moments to review the information available at: 
www.kisd.org/health  
 
Finally, please know that I, along with all of the faculty and staff, will always place the 
highest importance on the health and safety of your children. If you have questions or 
concerns, please feel free to contact your child’s campus.  
 
Sincerely,  
 
Cara Cooke 
Cara Cooke  
KISD Superintendent 
Estimados padres y tutores del distrito escolar de Kilgore, 
 

 



 
 La salud y  seguridad de nuestros estudiantes es siempre nuestra preocupación más importante. 
Como nos estamos acercando rápidamente a la temporada de gripe (flu) y debido a algunas de las 
preocupaciones actuales sobre las enfermedades infecciosas en nuestro país, queremos tomar un 
momento para explicar algunos de las guardias de seguridad que Kilgore ISD ha implementado y 
quiere sugerir algunas cosas que los padres y las familias pueden hacer para ayudar a mantenerse 
saludable. 
 
El personal de limpieza en cada escuela está desinfectando y lavando las manijas de las puertas, 
fuentes de agua, escritorios de los estudiantes  y paredes cada noche. Aún más, los baños y las 
clínicas de las  enfermeras están recibiendo desinfectante adicional al igual limpieza. 
Enfermeras, tutores, maestros, administradores y todo el personal de KISD están trabajando muy 
duro para educar a los estudiantes y  a otros en  cómo ayudar a prevenir el contagio del virus de 
la gripe (flu) y otras enfermedades infecciosas. Continuaremos en estresar diariamente estas 
cosas a nuestros estudiantes. 
 
Los padres y familias también pueden ayudar durante este tiempo.  

1. Fomentar las buenas técnicas de lavado de manos.  
2. Animar a los estudiantes para cubrir la tos y los estornudos con la parte interior de su     

brazo.  
3. Usar toallitas desinfectantes u otro desinfectante para desinfectar áreas.  
4. Si su niño tiene los síntomas de la gripe (flu) o tiene la gripe (flu), le animamos a que 

mantenga a su   hijo en casa hasta que los síntomas se aclaran.  
5. Si su hijo ha estado enfermo con fiebre, mantenga a su hijo en casa hasta que no tenga 

fiebre por 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.  
 
Los padres y familias merecen ser informados acerca de los problemas que afectan a sus hijos. 
Yo me  comprometo ha mantener a la familia KISD informados de todas las noticias 
importantes, pero especialmente todo lo relacionado con la salud y seguridad de nuestros 
estudiantes.  
 
Hemos creado un lugar especial en nuestro sitio web para alojar información crítica acerca  
de temas de salud. Por favor, tómese unos momentos para revisar la información disponible en: 
www.kisd.org/health 
 
Por último, por favor sepa que yo, junto con todo el personal, siempre tendremos en lugar las 
mas alta importancia a la salud y seguridad de sus hijos. Si usted tiene preguntas o  
preocupaciones, por favor no dude en contactar la escuela de su hijo.  
 
Atentamente, 
 
Cara Cooke 
Cara Cooke 
KISD Superintendente 

 


