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Nombre Clase Fecha
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g o La salud y la rutina diaria

Subraya la palabra que mejor completa la oracién. (Hint: Underline the correct word.)
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1. Puedes reducir el estrés con (ejercicio/jabon).
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Antes y después de hacer ejercicio, es importante (estirarte/afeitarte).
Practicar atletismo es bueno para (el corazén/el pelo).
. Puedes saltar (la cuerda/el cepillo) para mantenerte sano.

Una dieta (balanceada/rizada) es tan importante como el ejercicio.
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Estirarte después de hacer ejercicio es importante para (la alimentacién/relajarte).
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g o El show de Elena

Mira el dibujo y escribe qué estan haciendo todos. (Hint: Write what everybody is doing.)
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