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< @ Recomendaciones para la salud

Subraya la palabra que mejor completa la oracién. (Hint: Underline the best word.)
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Para sentirse bien,...
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1. (hace / haga) ejercicio.

=

(coma / come) una dieta balanceada.
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. (toma'/ tome) mas agua.
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. (duerme / duerma) ocho horas.

5. (vaya / va) al gimnasio tres o cuatro veces por semana.
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g @ Lo que no debe hacer

Haz el papel de doctor, y di qué no debe hacer su paciente. (Hint: Tell your patient what
not to do.)

1. tomar mucho café

2. comer muchos dulces todos los dias

3. pasar toda la tarde mirando television

4. trabajar veinte horas al dia

5. usar comida para bajar el estrés
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4409 Consejos para los estudiantes

Usa las palabras de la lista para decirles a los estudiantes menores qué (no) deben
hacer para salir bien en las clases. (Hint: Tell younger students how to do well in school.)
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