Nombre: ________________________ Per: ___ Fecha: ______________________
Lee los siguientes párrafos sobre un plato típico de España.  Luego haz los ejercicios A y B
LA ENSALADA RUSA
La ensalada rusa es una comida que puedes encontrar en muchos restaurantes españoles donde sirven tapas.  Es un plato frío que es fácil de hacer y delicioso para comer.  Haga esta ensalada para su próxima fiesta.  Prepárela un día antes y déjela en la refrigeradora.  No pierde sabor, por el contrario es casi mejor.

Para hacer la ensalada rusa, usted necesita patatas, zanahorias, huevos, pimentones rojos, guisantes, cebolla, aceitunas, espárragos, sal y mayonesa.  Corta las patatas y zanahorias y hiérvalas con sal  con los huevos por 10 minutos.  Mezcle los demás verduras: los guisantes, los pimentones rojos, los espárragos y las aceitunas y póngalas en un recipiente grande.  Añade las patatas y zanahorias, y luego la mayonesa.  Mezcle todos los ingredientes y póngalos en un plato grande.  Pele los huevos hervidos y córtelos en rodajas.   Ponga los huevos y unos pimentones rojos y seis espárragos encima de la ensalada para decorarla.
Pruebe la ensalada antes de servirla.  Le garantizo que va a ser deliciosa.  Y otra idea . . . si quiere, mezcle la mitad de la mayonesa con un yogur natural, le da un sabor riquísimo a la ensalada, tiene mucho menos calorías y es más saludable.

A. Lee las siguientes oraciones.  Haz un círculo en la letra C, si la oración es cierta.  Si la oración es falsa, haz un círculo en la letra F.  Si no puedes encontrar la respuesta, haz un círculo alrededor de NSPD (no se puede determinar).  Si la respuesta es falsa, vuelve a escribirla para que sea cierta.
1. C   F    NSPD    La ensalada rusa puede ser una tapa.
___________________________________________________________________________
2. C   F    NSPD    No hay verduras en la ensalada.
___________________________________________________________________________
3. C   F    NSPD    La ensalada rusa se sirve en Rusia y América Latina también.
___________________________________________________________________________
4. C   F    NSPD    No tienes que cocinar los ingredientes para la ensalada.
__________________________________________________________________________
5. C   F    NSPD    Las personas comen más ensalada si tiene pimentones rojos y espárragos encima 

                                para decorarla.
_________________________________________________________________________

6. C   F    NSPD    Si haces la ensalada con yogur todavía es muy sabrosa.
__________________________________________________________________________
B. Contesta las siguientes preguntas sobre la ensalada rusa.

1. ¿Cuáles son tres ingredientes de la ensalada rusa?
_________________________________________________________________________________

2. ¿Cuál es un ingrediente que tienes que hervir?

_________________________________________________________________________________

3. Si vas a tener una fiesta el sábado, ¿cuándo debes preparar la ensalada?

_________________________________________________________________________________

4. ¿Cómo puedes hacer la ensalada rusa más saludable?

_________________________________________________________________________________

