INSITIUTE

High School

Parent Pointers

Calendar

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Encourage your

teen to write a
letter to a teacher
or coach who has
positively influenced
her,

2 Ask your teen
what assignments
from this past schocl
year he thinks he'll
remember five years
from roday.

Today, talk to

your teen as you
would (o a friend or
co-worker, How does

Troes your teen
have a summer
reading list? Post it
and have her check off
books as she finishes

Don't pay your
teen for regular
chores. Helping out is
every family member's

Memorize
something with
your teen today, Try
4 poem or a guotation,

Take a walk with
your teen and
use all five senses to
observe the world

around you,

Plan a special

activity to celebrate
the end of the school
year. Take your teen
out for ice cream or
fix @ [avorite meal.

Ask your teen

to guess which
ingredients or vitamins
are in a food. Then
check the label.

your teen respond?

1 Will your teen
apply for a

summer job? Have him

ask teachers and others

now for permission to
list them as references.

reading them,
Does your

1 teen have a
Facebook page? Ask
her to “friend” you so
you can see what she
posts.

responsibility,

1 Help your teen
start & reading

journal. Have him

write about each book

he reads this summer.

1 Don't criticize
your own body
or talk about being
thin in front of your
teen, Instead, talk

1 Help your .
} B 5F icen prepare 2
résumé. It will help if
she wants a summer

the snacks he eats.
Could he make some

1 5 Help your teen
N hink abour

1 Read an editorial
......... _with your teen,
Tell her if you agree
with the opinions
stated. Ask what she

Admit and
apologize to

1

‘your teen when you're

wrong.

Teens still need
routines during

1

‘the summer, "Talk with

your teen about how

Malke up trivia
questions about

1

“your Family, Quiz one

another at the dinner
table.

about being healthy.

2 Give your teen
a notebook to

use as a journal. Ask

her to write in it for 10
minutes & day.

job.

2 Encourage
your teen to

keep a list of his

accomplishments.

healthier choices?
Give your

2 teen love and
attention without
malking her the center
of attention all of the
time.

thinks.

2 Make sure your
teen does some

kind of exercise every

day this summer,

2 Challenge your
teen to do a
secrel good deed for 4

fricnd or neighbor.

he will spend his time.
2 Decide on some

educational
goals your whole

family can pursue this
summer.

26 Let your teen
help you make
a family chore chart,
Everyone can check
off jobs as they are
finished.

27 Realize that
kids don't
need to have the latest

electronic gadget to be
happy.

28 Let your teen
be your tour
guide this summer.

Have him plan a
family outing.

29 Notice and talk
about the good
qualities aof your teen's
friends.

30 See if vou can
find someone
in a job that intcrests
your teen. Could she

visit this person at
worlk?

June

2015
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Parent Pointers

Calendar
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Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

July 2015

Have your teen

solve silly math
problems, such as
“How many hours
until the first day of
school?

Compliment

your teen about
something he's doing
well this summer,

Make an
appointment to
spend time with your -
teen this month, Write

it on your calendar

Read the

Declaration of
Independence with
your teen today.
Talk about why it

Think vour teen

is too old for
reading aloud? Try
it. Or try listening to

Are you away from

home during the
day? Talk with your
teen about what to do

7 At bedtime tonight,
tell your teen a
story about yourself at
her age.

Encourage your
teen to be a
gracious winner and

a good loser.

At the grocery

store, have your
teen compare two
sizes of the same
product. Which is the

and don't cancel,

1 Turn off the TV
tonight, Read

instead.

was written,

1 Is your teen
getting enough

exercise? Take a brisk

walk together today,

audic books together.
Plan a family

1 picnic. Let your
teen plan and prepare
the meal.

during an emergency.
Help your

1 teen improve
his vocabulary. Do
a crossword puzzle

1 Talk with

your teen about
dating. Share your
values and standards.

1 Is your teen
turning intg a
summer couch potato?
Limir TV time ancd
encourage outdoor

better buy?
When you

1 watch TV with
your teen, talk about
choices the characters
make, What are the

1 Have your

teen research a
few possible future
careers, What skills or
education are required

1 What are your
teens special
interests? Help her find

books in the library

1 Plan to do
something for
a netghbor in need,
Community service is
important for teens’

together today.
2 Try a new
recipe with

your teen tonight.
This reinforces the
importance of

2 Think of a
meaningful

quotation you love.

Post it where your

aclivity.

2 Is your teen
getting hored?

See if your library,

needs volunteers,

Check with other

congequences?

2 Want to let your
teen know you

love him? Give him a

genuine and specific

for each?
2 Have your teen
usc the letters
in her name to write 4
poem about herself,

about these topics.
2 Be tourists
in your own

hometown today, Visit
4 local historical site
with your teen.,

seif-esteern.

2 Take a hike
with your teen

today, How many trees

can he idenfy?

following directions.
2 Encourage your
teen to write a
letter to the editor of
a local newspaper on

a tople that concerns
her,

teen will see it
Can your

2 teen sew on

a button? It's a hasic
life skill that everyone
should learn.

organizations, toc.

2 Share stories
that convey

your values and your

family’s history with
your teen.

compliment,
Haye your

3 teen plek three
places within driving
distance he'd like to
visit, Make plans to
do so.

3 Tell your teen

that you believe
she can succeed, This
will make her more
likely to work hard
and be successful.
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Monday

Tuesday
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August 2015

Look for a movie

that's based cn a
book. Read the book
with your teen before
seeing the film.

Give your teen a

budget and let him
take over the grocery
shopping for a week.

Will your teen

need a checkup
or immunizations
for school? Make an

Teens need time
alone with their
thoughts. Suggest activ-
ities your teen can do

alone—crafts, reading

Let your teen see

you reading often.
This teaches her that
reading is important

Compliment your

teen on something
about his appearance
today.

1s your teen

planning a party?
Limit the guest list. Be
present. Walk through
the party occasionally,

Haye your teen

check the ads in
the Sunday paper for
the best buys on

Help your teen

bake cookies
today. Review math
skills by doubling the

appointment today.

1 Start having
weekly family

meetings. Talk about

family news and goals.
Celebrate successes,

or listening to music.
Set a goal of

1 spending more
time with your teen.

Be creative—can you
rearrange work to be

and fun.
1 Listen to your

teen’s music,
Have her play a favor-
ite song, Listen to the
lyrics and discuss what
you hear.

1 3 Discuss the

dangers of
smoking with your
teen.

offering snacks.
Talk with vour

1 teen about the
things he did this
surnmer. What are
three things he'll

back-to-school items.
1 Make a list of
all the things

that make your family
members thanlful.

recipe,

1 Spend 20
minuies on

DEAR time today

(Drop Everything

And Read),

1 7 Talk about your
teen's goals

for the coming school

year, Post the list

where you ¢an both
see it often,

home one afternoon?

1 Make tdme to
go shopping

with your teen—ijust to

look, You may leamn
things about each

1 9 If your teen
has a part-time
job, insist that she

save some meney for
college or other future

2 Write upcoming
school events

on your calendar.

Make plans to attend

remember?

2 Talk about
your family’s

fall routine. Make

plans tc eat at least

one meal a day

2 Give your teen
a planner that

has encugh space to

write daily homework

Tell your teen
you love her.

2

Have your teen
write to a friend

2

today,

Do a crossword
puzzle together,

3

Give your teen
4 hug today.

3

other,
2 Leamn a

new word at
breakfast. Challenge
family members to use
it three times during
the day.

plans,
2 Talle with your

teen about a
choice you have made.
Then talk about the
consequences of that
choice.

43 many as you can,
2 Exercise your
teen’s memory,
What did you eat
yesterday? Two days

ago? Challenge each
other.

together,

2 Let your teen
invite friends

to stay for a family

dinner. It's a great way

to learn more about

his peer group.

assigninents,
Show your

2 teen her baby
bock. Talk about how
special she was—and
still js. )
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Escuela Secundaria

Consejos para los Padres

Calendario

AT,

Badies

,aun hdcen ta diferencral’

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Yiernes

Sabado

Anime a sU joven a

escribirie una carta a
un maestro o entrenador
que lo hay a influencia-
do de manera positiva.

Pregintele & su

joven queé tarcas
cscolares de este afic
cree que recordard den-
tro de cinco anos,

Hoy, hable con su

joven como si fuera
un amigo o un colega
de trabajo. ¢Como
responde su joven?

JTiene su joven una

lista de lectura para
cl verano? Péngala en
un lugar visible y mar-
quen los libros 4 medida

No le dé dinere a

su joven por hacer
los quchaceres, Ayudar
cn casa €S la responsa-
billdad de todos los

Mcmorice algo

con su joven hoy.
Prueben un pocma o
una cita,

Dé un pasec <on

su joven y usen los
cinco sentidos para
observar ¢l munde que

Planee una actividad
especial para cele-

brar el fin del afio esco- .

lar, Lleve a su joven a
tomar helado o preparc
su comida favorita.

Digale a su joven

que adivine qué
ingredlentes o vitaminas
tiene una comida. Luego
lean la etiqueta para
corroborarla.

1 0 #5u Joven quiere
trabajar durante
este verano! Haga gue
les pida permiso ahora a
las personas que dquiere
anotar como referenclas.

que los vaya leyendo,
1 1 (Tiene su Joven
una (,uentd £n
Facebook? Digale que
lo agregue como amigo

para que usted pueda
ver lo que ¢l publica,

miembtos de la familia,
1 Ayude 2 su joven
a comernzar un
diaro de los Hbros que
lee. Digale que escriba

sobre cada Hbro que lea
durante el verano,

1 No critique su
propio cuerpo
ni hable de ser delgado
frente a su joven, En
lugar de eso, hable de

los rodea.
1 Ayude a su joven
4 4. preparar su
curriculum vitae, Le serd
il si desea trabajar

1 Ayude a su joven
W 2 pensar sobre

los alimentos que come.

{Podriza hacer algunas
elecciones que sean mAas

1 6Lea un editorial
con su jover.

Digale si usted estd

de acuerdo con lo que

leyeron. Preglintele qué

1 Si usted comete
un error, admitalo

| v pidale disculpas a su

joven,

Los adolescentes
aln necesitan

1

‘tutinas durante el vera-

no. Hable con su Joven
scbre cémo piensa pasar

1 9Anote preguntas
de trivia sobre su

“Familia, Higanselas 195

unes 4 los otros durante
la ccna.

scr saludable y fuerte.

2 Dele a su joven
un cuaderno para

due Use comao digrio

personal, Pidale que
eseriba en €l durante

durante el verano,
2 Anime a su joven
2 hacer una lista

de sus logros.

saludables?
Dele amor y

2 atencién a su

joven sin hacer que sea
el centro de atencidn

plensa &1,
2 Aseglirese de
que su joven
haga algo de actividad
fisica todos los dias este

2 Desaffe a su

joven a hacer
un acte bondadoso
ananimo por un amigo
o un vecino,

su tlempo.
Decidan

2 algunas metas

educativas que toda la
familia pueda fograr
esle Verano.

26Pidalc a su joven
que lo ayude

a hacer una tabla con
las tareas domcsticas,
Mirquentas o medida
que las completen,

10 minutos por dia.

2 Recuerde que su
joven no neceslta

tener los tltimos apa-

ratos clectrdnicos para
ser feliz.,

2 Deje gue su
joven sea su gufa
turistico este verano.
Haga que planifique una
salida para la familia,

todo el tiempo.
Con su joven,

2 noten y hablen
sobre las buenas cuali-
dades de sus amigos.

verano.
3 Vea sl puede
enconirar a
algulen que trabaje de
lo gue le interesa a su
joven. ;Podria pasar un
dfa de trabajo con &I

Junio 2015
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Consejos para los Padres

Calendario

'aun hacen la a'aferencmi

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Julio 2015

Digale a su joven

que resuelva preble-
mas matemdticos diver-
tidos, como "jCudntas
horas faltzn para el
primer «ia de clases?”

Elogie a su joven por
algo que haya hecho
bien durante el verano,

Haga una cita para

pasar tlempo con st
joven este mes, andtela
en el calendario y no la

Lea la Declaracidn de

Independencta con
su joven hoy, Hablen
sobre las razones por las

5 {Cree que su joven
es demasiado gran-

de para leerle en voz
alta? Prucbe hacerlo, ©
prueben escuchar un

{Usted. se encuentra
fuera de casa duran-
te el dia? Hable con
su joven sobre lo que
deberfa hacer en caso

A la hora de aces-
tarse esta noche,
cuéntele 2 su joven una

anéedota de cuando

Anime a su joven a
ser un buen ganador
¥ un buen perdedor.

BEn el supermercado,

pidale a su joven
que compare dos
tamafios de un mismo
producto. ;Cudl convie-

cancele,

1 Esta noche, ne
vean television,

En fugar de elld, usen el

tiempo para leer,

cuales se escribid.
#SU joven osti

1 1 hac1cncl0 suff-

ciente ejercicio fisico?
Vayan los dos a dar
una caminata cnérgica,

libro de audio juntos.
1 Planee un picnic
familiar, Permita

que su joven organice y
prepare la comida.

de una emergencia.

1 Ayude a su joven
a ampliar su

vocabulario. Hagan

juntos un crucigrama

hoy.

usted tenfa su edad.
Hoy, hable con

1 su joven sobre
las citas amorosas,
Comparta sus valores y

1 5 ;Su joven se

la pasa viendo
television durante el
verano? Limite el ticmpo

de television ¥ fomente
el juego al aire libre,

ne comprar?

1 Cuando vean
televisian, habien

acerca de las decisiones

que toman los perso-

najes, ;Cudles son las

consecuencias?

1 Digale a su joven
que investigue
posibles carreras profe-
stonales. Qué requisitos
académicos v habilida-

1 8 JCudles son
los intereses
especiales de su joven?

Ayidelo a buscar libros
SObTE estos temas en lﬂ

1 9Hﬂgan algo
bueno por un
vecino que lo necesite.

El serviclo comunitatio
es bueno para fa autoes-

Qopmebe una
receta nueva
con st joven. Esto lo
ayudard a practicar

sus estdndares,
Piense en una

2 cita significativa
que le guste a usted.
Coléquela cn donde su
joven fa pueda ver,

22 {Su joven se
estd aburriendo?

Averigile s la biblioteca
local necesita volunta-
rios. Pregunte en otras

23£Quicrc demos-
trarle @ su

joven que lo quiere?
Dele un elogio genuino

des requiere cada una?
Haga que su

2 joven use las

letras de su nombre
para escribir un poema

biblioteca,

2 Sean turistas en
su propio vecin-

darie. Visiten un sitio

local histérico hoy.

tima de los jovenes.
2 Hagan una cami-
nata con su joven

hoy. (Cudntos drboles
pueden identificar?

seguir instrucciones,
Anime a su joven

2 a que le escriba
una carta al editor de un
petiddico local sobre un
tema que le interese.

28 $Sabe su joven
¢dImo coser un
boton? Es una habilidad

hisica que todos debe-
rfan aprender.

organizaciones,

2 Comparta histo-
tlas con su joven

quE I’EﬂEjEﬂ sus VﬂlO(ES

¥ su historia familiar,

y especifico.

3 Haga que su
joven escoja tres

lugares cercanos que le

gustarfa visitar. Hagan

planes para hacerlo.

sobre él.

3 Digale 2 su
joven que usted

cree que él puede

tener éxito, Asi serd

mis probable que se

esfuerce v lo tenga,
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Consejos para los Padres

Calendario

'TEMueIaSemndaria -
Ioc
I

clies

,aun hacen la diferencial

Domingo

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

Agosto 2015

Busquen una pelicu-

la que esté basada
cn un libro. Lea el libro
con su joven antes de
ver la pelicula,

Dele un presupuesto
a su joven y defe
gue se encargue de
fas compras del super-
mercado durante una
semand.

£Su joven necesitard

hacerse un control
médico o vacunarse
para la escuela? Haga
una cita hoy.

Los jdvenes necesitan
tiempo a solas para
pensar, Sugier actividadles
que su joven pueda hacer
solo, como artesanias, leer

o escuchar misica,

Deje que su joven

lo vea leyende con
frecuencia. Esto le ensc-
flard que la lectuma es

Elogie a4 su joven
sobre alglin aspecto
de su apariencla hoy.

7 45U joven cstd orga-
nizande una festa?
Limite Ja cantidad de
invitados, Esté presente.
Camine por la flesta

Digale a su joven

que busque los
mejores precios de Gtiles
escolares en el periddico

Deje que su joven

hornee galietas,
Repasen un poco de
matematicas duplicando

1 OComiencen a
hacer reuniones
famillares semanales.
Hablen sobre sus
noticias ¥ metas.
Celebren los logros,

1 1 Propdngase pasar
mis tiempo con
su joven. Sea creativo.

¢Pucdc organizar su
trabajo para pasar una

importante y divertida.
Escuche la

1 musica de su
joven. Pidale que ponga
su canclan favorita,
Escuchen la letra y

1 Hable con su
joven sobre los
peligios de Rimar,

ofreciendo aperitivos,
1 Hable con su
joven sobre lo

que hizo este verano.
{QUé tres actividades

del domingo.
1 Haga una lista de

todas las cosas
por las cuales su familia
estd agradecida,

la receta,

1 Hoy, duranie 20
minutos, dejen

de hacer lo que estin

haciendo v lean,

1 Hable sobre las
metas de su joven

para el afo escolar

que estd por comenzar.

Ponga la lista en donde

tarde en casa?

1 Vaya de compras
con su joven,

pero no compren nada,

solo miren. Podran

aprender cosas nuevas

comenten lo que dice,

1 31 su joven tiene
un trabajo de

media jomada, insista cn

que ahorre algo de dine-
ro pard la universidad u

2 Anote los eventos
escolares en el

calendario Famillar,

Haga planes pard asistir

recordard por siempre?
21 Hable de la rutina
de su familia para

este olofio. Planifigue
compartr por lo menos

2 Cémprele una
agenda 2 50
joven que tenga sufi-
ciente espacio para anc-
tar las tareas escolares

2 Digale a su joven
que le quicre

mucho.

ambos puedan verla.
Digale 2 su joven

2 que le escriba a

un amigo hoy.

Haga un crucigra-
ma con su joven,

3

Hoy, dele un

3

abrazo a su joven,

del otro.

2 Aprendan una
palabra nueva en

el desayuno, Desalie a

toda fa familia a usarla

tres veces durante el di.

para oo plan future,
Hable con su

2 joven sobre una

decisién que usted haya
tomado. Lucgo hablen
de las consecuencias de
esa decisitn,

a tantos como pueda,
Ejerciten su

2 memoriz, ;Qué

comicron ayer? ;Hace
dos dfas? Desaficnse
mutuamente,

una comida al dfa,

2 Deje que su
joven invite a

amigos a cenar con la

Familiz. Es una excelente

manera de conocer a su
grupo de compafieros.

diarias,

2 Muéstrele a su
joven su dlbum

de bebé, Hable sobre

lo especial que era ¥ lo

especial que aidn es.
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